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“FORTALECIMIENTO ECONÓMICO Y SOCIAL POR UNA INTEGRACIÓN      

DIGNA DE LAS POBLACIONES LGBTIQ MIGRANTES Y SOLICITANTES DE 

REFUGIO EN COSTA RICA" 

 
A inicios del año 2024, el Centro de Integración y Desarrollo – C.I.D de IRCA CASABIERTA, como parte del 
proceso de seguimiento en el proyecto IMPÚLSATE YA, decidió realizar un Estudio Exploratorio que 
debele el alcance de este Proyecto en los procesos de integración y fortalecimiento económico de las 
Población de interés para IRCA CASABIERTA. 
 
El C.I.D de IRCA CASABIERTA, nace con el objetivo de potenciar oportunidades de empleabilidad y 
fomentar ideas de emprendimiento, por medio de servicios de formación socio-educativa, orientación y 
asesoría, en el marco de un Programa Certificable llamado:  IMPÚLSATE YA, con el objetivo estimular la 
autoconfianza, la voluntad y, la toma de decisiones, en un contexto real costarricense y en el marco de 
la  responsabilidad de atender las necesidades urgentes de integración y fortalecimiento económico de 
las poblaciones LGBTIQ migrantes, refugiadas y solicitantes de refugio. 
 
Ante la escasez de información sobre la población LGBTIQ solicitante de refugio, refugiada y migrante, el 
C.I.D decidió realizar este Estudio, con el objetivo de comprender mejor las realidades que caracterizan 
a la población con la que se trabaja y, así, identificar resultados sobre el Proyecto. Para recopilar la 
información se utilizó la técnica de Encuesta, con una muestra flexible y con una participación total de 
51 personas, ya que la población general, por distintos motivos, sustituye sus unidades celulares, que les 
obliga modificar sus números, cuyos datos aún no han sido actualizados en la base de datos de IRCA 
CASABIERTA, o bien migran a otros países. 
 
Con la aplicación de este instrumento se pretende aportar información que coadyuve con la Fase de 
Seguimiento, según el Proceso del Programa IMPÚLSATE YA, posterior al cumplimiento de las Fases de 
Implementación y Desarrollo. Los Emprendimientos, así como, las oportunidades de empleo, en el marco 
de este Programa, se concibe como el método de Intervención y entrenamiento para el Desarrollo 
Personal y Productivo de personas LGBTIQ migrantes y en desplazamiento forzado, con la finalidad de 
promover la integración y el fortalecimiento económico en Costa Rica.  Este es patrocinado por la 
Fundación Interamericana IAF y su ejecución está a cargo del Centro de Integración y Desarrollo C.I.D. 
del Instituto sobre Migración y Refugio LGBTIQ para Centroamérica IRCA CASABIERTA.  
 
Este Estudio utiliza un Instrumento Estructurado, por medio de la herramienta digital: Google Forms, la 
cual, incluía la descripción de la información que se solicitaba, así como, el fin de dicha información y el 
tiempo de uso. Este sondeo diagnóstico, fue aplicado de forma aleatoria y, enviado mediante la red social 
WhatsApp a las personas que participaron en el Proyecto IMPÚLSATE YA y, pretende contribuir al proceso 
de sistematización de experiencias posterior a los tres meses siguientes a la conclusión formal de dicho 
Programa, definida esta fase como de Seguimiento.  
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Resultados 
 
Los siguientes gráficos muestran la caracterización de la población participante en este Estudio:  
 

 
Orientación Sexual                                                  Identidad de Género  

         
 
Fuente: Elaboración propia con base en la encuesta “Fortalecimiento económico y social por una 
integración digna” 

 
La representación de esta población indica que 41 personas participantes se identifican como personas 
cisgénero, mientras que el 60% se identifica como gay, podría corresponder con que la mayor 
proporción de participantes son Hombres Cisgénero Gay, quienes son la mayor cantidad de población 
en IRCA CASABIERTA. 
 
Es importante resaltar que las personas Trans, en este Estudio representan un 19.6 %. 
En particular, las mujeres Trans, genero fluido, entre otras, frecuentemente son excluidas e 
invisibilizadas de investigaciones o informes, en todos los niveles. Esto responde al profundo 
desconocimiento y la falta de interés en la construcción de preguntas y algoritmos para el 
establecimiento de características y condiciones reales de las personas Trans. 
 
Para IRCA CASABIERTA, la participación de las Mujeres Trans representa una excelente oportunidad de 
identificar a una población con necesidades interseccionales que aún no están consideradas en los 
diferentes dispositivos en el país para su atención digna y respetuosa. Por esta razón, para el Instituto 
sobre Migración y Refugio LGBTIQ para Centroamérica, esta población es considerada población clave 
de atención prioritaria, en las distintas faces del flujo de atención, a saber: acogida, protección e 
integración.  
 
En cuanto a la nacionalidad de la muestra participantes y el rango de edad, los datos reflejan que las 
personas procedentes de Nicaragua son el segmento poblacional de mayor presencia y participación, lo 
cual respalda la información del Sistema de datos de IRCA CASABIERTA, con más de un 80% de 
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personas inscritas y atendidas, estableciendo un perfil humano y social, de falta de oportunidades, 
exclusión y discriminación estructural en su país de origen.  
 
Con relación a la condición hectárea, el gráfico muestra que la mayoría de las personas participantes 
son jóvenes ubicades en la franja económicamente activa y edad productiva, ya que se identifican a 
más de un 70% de personas entre 18 y 35 años. Esta realidad agudiza la situación social y emocional de 
las personas jóvenes participantes, de conformidad con las medidas políticas migratorias actuales en 
Costa Rica, respecto a la imposibilidad de obtener el permiso de trabajo. No menos importante y 
riesgoso para este grupo poblacional y vertiginoso contexto de inseguridad ciudadana y la exposición a 
entornos ilícitos en función de obtener dinero “fácil”.  

     Nacionalidad                                                                           Rango de Edad 

 
 
 
El Programa IMPÚLSATE YA de IRCA CASABIERTA, propone una alternativa que es aprovechada 
oportunamente por una amplia mayoría, con más de un 63% de éxito en los procesos de participación 
tanto en el eje de empleabilidad como emprendimiento. Con relación a los procesos socioeducativos en 
preparación para el mundo laboral y/o las posibilidades de potenciar el autoempleo, por medio del 
emprendimiento al finalizar el programa de Impúlsate YA, se identifica un 64% que continúan con la 
intención de fomentar su emprendimiento. 
 
IMPÚLSATE YA, se define como una Programa Certificable, en colaboración con el Instituto Nacional de 
Aprendizaje, cuyo ente ejecutor es La Fundación Omar Dengo. El mismo, está compuesto por un 
proceso de formación grupal de 20 sesiones y 6 tutorías, implementadas por el C.I.D de manera 
individualizada y personalizada. Durante este proceso se desarrollan temas vinculados con la 
empleabilidad y el emprendimiento, con el objetivo de que cada persona participante logre delinear su 
propio Modelo de Negocio y/o su Perfil Ocupacional con el fin de su aplicación en diferentes 
plataformas de empleo de manera exitosa. Todo lo anterior se sustenta en la metodología: “Design 
Thinkin”, como una técnica apropiada para la construcción colectiva y creativa. Adicionalmente, se 
trata de un proceso apoyado y acompañado, integralmente, por todos los servicios de IRCA 
CASABIERTA, en respuesta a las necesidades de cada persona participante y conforme a la Trilogía para 
el Desarrollo bajo los componentes de: educación, salud y trabajo, y con enfoque de Derechos 
Humanos. 
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Emprendimiento 
 
En cuanto al enfoque específico de EMPRENDIMIENTO, esta muestra de persona participantes en el 
Programa IMPÚLSATE YA, registra que más de un 33% de persona participantes al finalizar el 
IMPÚLSATE YA, decidió enfocarse en una idea de negocio para emprender, lo que significa que más de 
12 personas participantes en el Estudio, han logrado un real fortalecimiento económico por medio del 
autoempleo y, experimentan una mejor calidad de vida.  
 
El Programa Certificable de formación para el emprendimiento, insiste en la importancia de utilizar 
mecanismos de promoción y publicidad, de la forma que les sea posible. En la pregunta asociada a este 
tema, esta respuesta debela que la población participante se caracteriza por un acceso limitado a la 
tecnológica y a los dispositivos más modernos, lo que implica limitarse a la plataforma de whatssap 
como único recurso disponible. No obstante, lo anterior, este mismo Estudio registra que no menos de 
57% de personas emprendedoras aceptan que su modelo de negocio avanza con franco éxito y, 
además, declaran que su emprendimiento es una real oportunidad de fortalecimiento económico, ya 
que el 92% declara que los ingresos, por medio de su modelo de negocio, se traducen en una 
experiencia de mejor calidad y acceso a otros derechos y oportunidades, con un rubro que incrementa 
sus ingresos, entre 25.000 y 180.000 colones por medio.  
 
Adicionalmente, más del 60% de personas participantes de los grupos intervenidos, proponen modelo 
de emprendimiento a lo largo del proceso socioeducativo, y aplican exitosamente a un apoyo en 
calidad de subsidio económico bajo el concepto de capital semilla, lo cual hace posible la resignificación 
de los procesos migratorios y provocar procesos de autoconfianza, autorrespeto, fortaleciendo 
voluntades en la toma de decisiones para una vida digna y con calidad en Costa Rica.   
 
Empleabilidad 
 
En el eje de EMPLEABILIDAD, y por medio de preguntas abiertas, las personas encuestadas consideran 
que mucho de los aprendizajes contribuyen a sus procesos de aplicación y contratación laboral con 
éxito, alcanzando un 70.6% de participaciones con esta percepción.  
 
De igual forma un 64% de las respuestas, afirman que los aprendizajes adquiridos en el Programa 
IMPÚLSATE YA, lograron aumentar sus oportunidades de empleo, de tal manera, que un 63% de 
personas participantes en la muestra logró una contratación laboral, y un 59.4% de la misma ha 
logrado empleo con todas las garantías sociales de Ley.  
 
Sin duda, esta información demuestra importantes rasgos de evolución en los procesos de arraigo e 
integración, por la ruta de la protección de derechos. Se demuestra que el factor empleo, aumenta las 
posibilidades de acceso a otras servicios y derechos proporcionando una mejor calidad de vida y un 
mayor fortalecimiento económico.  
 
Un 65.4% comenta que su nueva contratación laboral, es un apoyo para mejorar su calidad de vida y 
sus ingresos económicos. De la misma forma, el 24% de las personas encuestadas comentan que sus 
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ingresos superan los ₡ 360.000 colones al mes, lo que significa un ingreso promedio similar al salario 
mínimo definido por ley, lo que representa un poder adquisitivo decente que le permite acceder a 
salud, educación y otras oportunidades laborales u ocupacionales, con el fin de fortalecer sus ingresos 
básicos.  
 
Sin duda, tanto el emprendimiento, el autoempleo, como la empleabilidad formal, se traducen en 
mecanismos efectivos y eficientes que permite reales procesos de integración y desarrollo digno y 
propositivo, que potencia la restitución de derechos básicos como la salud integral y la educación de 
calidad.  Así mismo, estas oportunidades permanecen vinculadas con los procesos de estabilidad 
emocional, fortalecimiento de las redes de apoyo y relaciones familiares, entre otras.  
 
Los siguientes gráficos muestran un acercamiento a esta realidad de las personas LGBTIQ migrantes, 
refugiadas y solicitantes de refugio.  
 
 

Emprendimiento 

 
Empleabilidad 
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Además de beneficiar a la persona, se pudo identificar que este proyecto ayudó a beneficiar a 
personas indirectas gracias a sus emprendimientos y contratación laboral. 
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La gráfica anterior demuestra que la familia en todas sus manifestaciones se convierte en el 
principal receptor de los procesos de fortalecimiento económico y estabilidad socioeconómica. 
 
 
 
Conclusiones 
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1. Es importante aclarar que muy pocas organizaciones apoyan a poblaciones en doble o triple 
vulnerabilidad, como es el caso de IRCA CASABIERTA, siendo que las personas de interés de nuestra 
Institución hacen parte de la población migrante y además, se definen como persona que integran 
las poblaciones LGBTIQ. Por lo que hacer la implementación de un Proyecto como IMPÚLSATE YA, y 
además, llevar a cabo una evaluación o diagnóstico de alcances del mismo en la población 
participantes, demuestra un genuino interés en la población, sus necesidades y condiciones, con el 
fin de proponer servicios y programas que garanticen una atención respetuosa y digna, 
implementando herramientas e instrumentos para el funcionamiento y la resiliencia.  
 

2. Con sostenida justificación, la razón de ser de IRCA CASABIERTA con su Programa IMPÚLSATE YA , se 
convierte en una oportunidad y nuevo respiro para las personas LGBTIQ migrantes y solicitantes de 
refugio, ya que durante el mismo, se potencian las actitudes positivas, se brinda el apoyo necesario 
en la aplicación laboral decente y así mismo, se fomenta el emprendimiento, por medio de los 
procesos educativos con la Fundación Omar Dengo,  y además, el apoyo económico que para 
muchas personas se ha convertido en la oportunidad deseada para formalizar su idea de negocio y, 
de esta forma lograr la autonomía e independencia institucional y organizacional.   

 

3.  Tanto la figura de empleabilidad como el emprendimiento orientan esfuerzos por potenciar 
mecanismos de integración con propósito real de participar de los procesos de desarrollo en Costa 
Rica, lo que eleva las posibilidades de generar arraigo y sentido de pertenencia, como factor 
fundamental para la estabilidad emocional y material.  

 

4. El contexto costarricense, en materia de reconocimiento de Derechos LGBTIQ, es un óptimo caldo de 
cultivo para procurar escenarios de sensibilización, empatía y comprensión de las consecuencias de 
la exclusión, la discriminación y la violencia en contra de las personas sexo-genero-diversas. De 
manera específica, las oportunidades de inclusión laboral, y las iniciativas de modelos de negocios, 
como parte de los procesos de integración de las personas Trans, jóvenes de mayor exposición en 
cuanto a su orientación sexual, hacen parte de los objetivos de transformación estructural que 
pretende IRCA CASABIERTA. 

 

5.  Sin duda, dicho contexto nacional y global, ofrece mejores ventajas de evolución en términos de 
espacios dignos, respuestas respetuosas y decisiones responsables de los derechos humanos. Sin 
duda, los emprendimientos productivos, logran generar igualmente, una expectativa positiva que 
contrarresta aquellos efectos de riesgo propio del comercio sexual, como lo es la exposición a la 
violencia, los abusos, la trata y el posible involucramiento obligatorio en el tráfico de psicotrópicos.  

 

6. El Programa IMPÚSLATE YA, se propone como una opción voluntaria y gratuita, desarrollada por el 
Centro de Integración y Desarrollo /C.I.D. por medio del cual, la persona de interés de la IRCA 
CASABIERTA, tendrá la oportunidad de estimular su proceso de aprendizaje, con un enfoque creativo 
y productivo. El componente metodológico, está diseñado con el propósito de estimular la voluntad 
y la toma de decisiones, generando reflexión y consciencia relacionada con la dimensión 
protagonista de las personas participantes de su propio proceso de evolución e integración, por 
medio de experiencia de desarrollo productivo, en el empleo, el autoempleo, el emprendimiento, la 
formación técnica y sobre todo la autonomía y la independencia, con el fin de lograr un proceso 
migratorio con arraigo, dignidad y superación.  


	Untitled
	Untitled
	Untitled

